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Fuwr Mawrgitto 21 Jorwaw 2017

Liebe Margitta,

liebe Familie Degener,

sehw geehwter Hevr Landrat Reuter,
vereluwte Geste,

mein Vorredner hat ilber die Bedeutung elwenamtlichen
tngagementy fiwr einv zgiviles Gemeirwesenw und, iber die
Bedeutung der besonderenw Wertschiitzung und
Wiwdigung dieses elwenamitlichen Engagementy duwch
die Verleihung des Bundesverdienstikireusges gesprochen.
Demv stimume ichv voll unds gang . Liebe Margitta, dw
wirst heute zuw Recht mit dieser besonderen Auszeichrnung
geelut, wund dazw gratuliere ichv div, dagw gratuliere
wir alle dir vonw gangem Herzen.

Dw hast mich gebeten, anldisslicihv dieser Ehwerbietung
heute eine Rede zuw halten. Dies ist mir eine Ehwe. Es ist
Ruckschaw zuw nehumen auf die vielew Jahwe, die wir - mit
unterschiedlichenw Rollenw - zusouwmmen fiwr Hovigonte
arbeiter. Aly wir ung 2000 kerwnen lernten, dav verboand
ung  zundchst einv gutes  Therapeutin-Patientin-
Verhdltnis. Inv dew melw ady 15 Jadwen, die seitdem
kreative wnd: auchv herawsfordernde Arbeitsbegiehuung
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wnd  schliefflichv  eine  selhw  verlissliche  Freundschaft
gewordew. Dafiuw danke ich dir.

Vonw Anfong o war deuwtlich, dassy dw dich dew
Herauwsforderungew deiner Krankheit mutig stellst. Dw
hast von Anfang awnv denw Mut bewiesen, der Gefahw einer
krankheitsbedingtenw  Isolation  wnd  Abwendung
entgegengutreten und bist weder mit deiner Trauer, noch
mit deinen Angsten, nochy mut deiner Wut alleinv
geblieben. Dw hattest den Mut, professionelle Hilfe in
Anspruchv zu nehumen und duw hattest dawilber hinaus desv
Mut, aw die Offentlichkeit zuw gehen. Dabei wawst duw div
wmmer sicher, doass die wichtige helfende Hand sich amv
Ende des eigenenArmes befindet. Was wire besser als Bild,
als Symbol fiw Selbsthilfe geeignet.
In deinemv 2004 verdffentlichten Buch ,,Vow der Raupe
s Schunetterling - Mt Brustkrelbs leben schweibst dw
(ich zitiere)
CLchhatte 42 Jadwe einv normales Leben
gelebt,...und plotglich ist alles anders. Manchmal
stelle ichy miv diesen Progess wie die Entwicklung der
Raupe zum Schumetterling vor. Die Raupe st einv mit
Leckereienv vollgestopftes, aber triges Lebewesen... Ich
habe 42 Jahwe lang eirv schones, um Grunde
unbeschwertes; vielleicht aumch tiriiges Leben gelebt
und wrplotglichv dindert sich alles. Ich gehdre jetzt
einer anderevw Kategorie Mensch an. Ich zghhle zuw

einer gesellschaftlichenw Randgruppe:..”
(Zitat Ende)

Seite 2



Y o =

Horizonte Gottingen e.V.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Dw hast viel dazw getan, dass dies lingst nicht mehw v
demselbenw Umfong sulrifft, wie das 2000 der Fall wow.
Krebskranke sind keine Randgruppe mehw. Fiuwr deiner
Anteil ownv dieser Entwicklung gebidwen dir Dank und
Respekt!

2004 wawr die Liste der Publikationen, die sichvaus eigener
Erfalwvung heraus mit denw vielenw wmediginischen
psychologischen, sexuellen und gesellschaftlichev Fragev
i Zusammenhang mit Brustikrebs auseinandersetzesv
nochy nicht so- lang wie heute - duw wowst durchaus eine
Plonierin.

Wernnw wir heute gemeinsaum auf das schauen, was dav inv
der Zeil seit deiner Brustkrebsevkrankung aw Positivem
fuwr dichv sellbst und andere entwickelt hast, davw bleibt -
leider - nuwr Zeit fiwr einw paowr herousragende Dinge -
Dinge, die alle nicht moglichy gewordew wiren, werw dw
dich gescheut hdttest, dich inv die ,,Mihew der Ebene” zw
begeben. Und sie wirenw nicht moglichv gewesen;, werwv dww
nicht  lange vor deiner Erkrankung  vielfiltige
Erfalhvungeny mit demv Da-Seinv fir andere gesamumelt
hiittest. In der Elternarbeit, im Engagement inv deiner
Gemeinde wnd Kirchengemeinde, in der Fuwsorge fiw
deine grofie Familie. Dahast duw gelernt zuw organisieren,
da hast dw Managementerfalhwungen gesammelt.

Kuwrze Zeit nach Verdffentlichuwng deines Buches halbew
wir ,Horigonte  gegrimndet. AmAnfang warenw wir gerade
einvmal siebenv Grimdungsmitglieder - wir habenw wng
etwas getraut! Wir warew begleitet vonw Ermutigung und
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Unterstiltzung aber durchaus auch vow skeptischen
Blickenw wnd Kommentowenw - wnd das worenw nicht
wenige.
Dw wawrst die Seele und die treibende Kraft, der Motor,
der demv Vereinw einv kontinwnierliches Wachstwm uwnd
damit auchv die entsprechende Anerkevwvuung gebracht
hat. Dwwarst div, uberzeugt vow deinem Anliegen, die
psychosoziale Situation vow brustkrebskraonken Frouvem
zw verbessern, nicht zw schade fiw die schow erwddnten
Muhew der Ebene”. Dw hast dich getraut ,, zuw nerven”, dw
hast einv ungehewres Geschick bewieser bei der Aquise vonw
Sponsores - dw hast dich imuwmer weiter vernetzt und dein
Netzwerk genutzt, ww dew Verein finangiell auf solide
Fufle zw stellen und zw professionalisieren. Das alles wor
und st jo keinv Selbstzweck, sondern imwmer dewv Ziel
verbflichtet, das Leben mit Brustirebs zw erleichfern.
Dagw gehovt auch, ,die anderenw in denw Blick zw
nehumen, diejenigen, die ,nuw mittelbawr, also- aly
Angehorige und Freunde betroffenen sind und auchv
e denw Umgong wit thwewv Lieber g erleichifer.
Dw schweilst dagu:

L, Wennw mawny eine akut lebensbedronliche

Erkronkung hat, lasst mowv seinv Leben Revue

passieren. Dinge verlierenw an Bedeuwtung, anderes

wird wichtig. Fuwr Floskeln und Oberflicchlichkeitesv
st miv meine Zeil zw schade geworden.
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Bitte awv Nicht-Betroffene: Wawvruwm kérnnen
Nichtbetroffene nicht einfach schweigen; zuhdren
und versuchen, gz verstehen?
tine wichtige und notwendige Botschaft - aber die damit
verbundene Bitte ist nicht so- einfach zw erfilleny;, wie es
auf dew erstenw Blick aussieht.... Hier gibt es noch viel
Arbeit gwtun......

Ausgehend vow deinew eigenen positivenw Erfahwungen
wor dir der Aufbauw vow Sportgruppernv eivv besonderes
Anliegen. Denw Kontakt zuw anderen halterw ohwne rederv g
missery, v geschiitzter Atmosphire Spafi zw haben
Geselligkeit unds Gemeinschaft zuw geniefleny, und auch
(wieder) eivv positives Verhdltnis zum eigenen Korber zw
entwickelww - dw spiutest, neinv dw wusstest, dass dies
wichtige Genesungsfaktorem sind.

Spovtgruppew sind seit langem gut etabliertes Kernstiick
der Horigonte-Arbeit. Auch die unmittelbow praktische
Unterstitzung der Betroffenenw durchv  spegialisierte
Brustschwestern und, derenw Finangierung hier vov Ort
geht auf deine Initiative guritck. Und ingwisches st es
fost eine Selbstverstoindlichkeit, dass es Schwminkkurse,
Frisur - und Modeberatung fiw Betroffener gibt.

Liebe Margitta, duw hast dich inv deinemv Wirkenw imumer
dew Bedingungewn des Wandels gestellt. Dw hast inmumer
gewusst, dass duw denWind der Verdanderung nicht drehes
kannst - besonders dawnun nicht, wevwv er hefiig vow vorw
weht - aber dw hast immer gewusst, wie dw  klug und
geschickt die Segel setsk.
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Wandel bleibt ongesagt - fuw dich, fiw ,unseren” Vereivnw
~Horigonte”, fiwr ungy alle. Ich bin sicher - bei deinesm Mit-
tun bleibt dies einvlebendiger und kreativer Progess - und
es mogen anch inv Zukunft die Segel klug und geschickt
gesetzt seiny, damit der, ,dein, ,wnser® Verein gutew
Hovigonten entgegensegell.

Aber nicht nur Tatkraft und einv sicheres Gespiuw fiw die
richtige Richtung zeichmet dich aus, sondernw auch eine
besondere poetische Fihigkeit, Gefuhlslagen genouw zw
erfassenv und asgudiitcken. In deinem Buch habe ich
auch die Gedanken gefunden, mit denew ich schliefServ
mochte. Gedanken, er-fiddt und er-lebt amv Strand vow
Bovkum - aufgeschwieben v Zeitenw der Verletzlichkeit.
Krisevworte, die nicht nuuwr hilfreich sind, werww mouv eine
schwere Krankheit zuw bewdltigen hat, sondern die seiw
viell weiterreichende Gultigkeit haben, wund die auf
wunderbore Weise einen Bogen schlagenw zw demv mit
Bedacht gewdhltenw Namen unseres Vereing - ,Horigonte”.

Gedankew
Komumen und geher
Schweiferv ivv die Ferne:
Dagwischen kommt Angst

Mal gang nah, mal mehw ivvder Ferne.
Angst kommt und geht

Ste st nie gavvg weg.
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Dagwischew Freude und Lachen,
mal gang oft, mal gang selte.
Freude und Lachen kowmumen und geherv
Gedanke
Komumen und gehew.

Auf Dunkelheit folgt Helligkeit
Auf Ebbe folgt Flut
Auf Regew folgt Sonne.
Alles kommt und geht.
Nichiy ist bestiindig

Liebe Margitta, wir freuenw wngy mit div dber diese
Ausgeichnung und danker dir vow Herzen!
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