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Rak piersi dotyczy nas wszystkich

Gogiis Kanseri Hepimizi ilgilendiriyor

Horizonte Gottingen e.V.

Verein zur Unterstlitzung brustkrebskranker Frauen



Brustkrebs geht uns alle an

Denn: Jedes Jahr erkranken ca. 75.000 Frauen an Brustkrebs.

Was miissen Sie wissen?
Je frither Brustkrebs erkannt wird, umso hoéher sind die Heilungschancen!
Und: Brustkrebs ist gut behandelbar.

Was konnen Sie tun?

Beobachten Sie Thre Brust. Untersuchen Sie sich selbst.Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie tastbare
oder sichtbare Verdnderungen feststellen wie:

» Khnoten, Verhirtungen in der Brust, Schwellungen in der Achselhhle

 eine Brust wird grofer, hartnéckige Farb-, Hautverdnderungen, Verdnderungen der Brustwarze
e Kléren Sie ab, ob in Threr Familie ein erhohtes Risiko besteht, an Brustkrebs zu erkranken.

Was steht Ihnen zu?

Nicht nur die Behandlung sondern auch die Fritherkennung von Brustkrebs wird in Deutschland

von den Krankenkassen bezahlt

* Ab dem 30. Lebensjahr soll jéhrlich eine Untersuchung beim Frauenarzt erfolgen, auch wenn
Sie keine Beschwerden haben oder Veranderungen an der Brust bemerken.

* Ab dem 50. Lebensjahr werden Sie alle zwei Jahre zu einer Mammographie eingeladen.

» In Abhédngigkeit von Threm personlichen Brustkrebsrisiko kann der Frauenarzt unabhéngig
vom Alter Untersuchungen fiir sinnvoll halten(Gentest, Mammographie etc.), die dann auch von
den Krankenkassen bezahlt werden.

» Bei auffilligen Befunden (Beschwerden, Verdnderungen der Brust) wird je nach Alter eine
Mammographie und/oder eine Ultraschalluntersuchung durchgefiihrt.

Wo bekommen Sie Unterstiitzung und Hilfe oder Antworten auf Ihre Fragen?
Horizonte Géttingen, Verein zur Unterstiitzung brustkrebskranker Frauen.

Der Verein wurde gegriindet um die Betreuung von Frauen mit Brustkrebs zu
verbessern, betroffene Menschen und Familien zu beraten und zu begleiten und um die
Brustkrebsprivention zu fordern.

Info@horizonte-goettingen.de
www. horizonte-goettingen.de

Ansprechpartnerin:

Andrea Schmidt-Schweda

Ambulante Breast Care Nurse (Pflegeexpertin fiir Brusterkrankungen)
Mobil 0151-62964358

Das Angebot von Horizonte ist kostenfrei.



Rak piersi dotyczy nas wszystkich;

poniewaz kazdego roku zachorowuje na niego okoto 75000 kobiet.

Co panie powinny na ten temat wiedzie¢?
Im wcze$niej rak piersi zostanie rozpoznany, tym wigksze sa szanse na na wyleczenie;
rak piersi jest uleczalny.

Jakie kroki powinny kobiety w tym celu przedsiewziaé?

Obserwujcie swoje piersi. Badajcie si¢ same. Idzcie do lekarza, jezeli stwierdzity$cie wyczuwalne
albo widoczne zmiany jak np.:

e guzki, stwardnienia w piersi, powigkszenie weztdw chlonnych pod pachami,

e powigkszenie jednej piersi, zmiany koloru skory, zmiany wygladu sutka,

e dowiedzcie sig, czy w Waszych rodzinach wystepowaty przypadki zachorowan na raka piersi.

Prawa przystugujace pacjentkom:

Nie tylko leczenie, ale i profilaktyka jest w Niemczech finansowana przez Kasy Chorych.

e Po przekroczeniu 30-go roku zycia powinno si¢ raz w roku poddac kontroli ginekologicznej
mimo braku jakichkolwiek objawow.

e Po przekroczeniu 50-go roku Zycia, co dwa lata dostaniecie Panie wezwanie na mammografi¢
(radiologiczne badanie piersi u kobiet).

e W zaleznosci od indywidualnego ryzyka zachorowalnos$ci na raka piersi, ginekolog moze
niezaleznie od przebytych badan zleci¢ dodatkowe badania (test genetyczny, mammografi¢ itd),
ktore sg rowniez optacane przez Kasy Chorych.

e Przy podejrzanych objawach ( dolegliwosciach, zmianach wygladu piersi) zostanie
przeprowadzona w zalezno$ci od wieku pacjentki dodatkowo mammografia i / albo badanie
ultrasonograficzne (USG).

Gzie nalezy sie zglosi¢ po pomoc albo informacje?
Stowarzenie: Horizonte Goettingen, Verein zur Unterstutzung brustkrebskranker Frauen.

To stowarzyszenie zostato zalozone w celu polepszenia pomocy dla kobiet chorych na raka piersi,
poradnictwa dla 0sob chorych i ich rodzin, oraz dla polepszenia profilaktyki.

Adresy:
Info@horizonte-goettingen.de
www.horizonte-goettingen.de

Kontakt:

Andrea Schmidt-Schweda

ambulante Breast Care Nurse, (specjalistyczna pomoc dla chorych)
Mobil 015162964358

Porada w Horizonte jest bezplatna
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Gogus Kanseri Hepimizi ilgilendiriyor
Ki: Hersene 75.000 kadinda bu hastalik bulunuyor.

Ne bilmek zorundasiniz?
her defasinda erken teshis hayat kurtarir ve Tedavisini kolaylastirir.

Ne yapabilirsiniz?

Gogiistiniizii gozlemleyin, kendinizi kontrol edin. Doktora gidin, eger goziiniizle gorebildiginiz
herhangi bir degisiklik var ise:

» (Gogiisteki sert bir Diigiim sertlik ve kol altindaki sislik.

» (0ogis biiyliyor ve sisiyorsa eger meme ve meme ucunun Rengi degisiyorsa

* Ailenizle konusup aragtirin. Bagka aile Fertlerinde olup olmadigini

Sizin Haklariniz nelerdir?

Gogiis kanserinin sadece iyilesme masraflri degil erken Teshis yolundaki masraflarinizda

Sigortaniz tarafindan karsilanir.

* 30 yasindan itibaren gogiisiiniiz kadin Doktorunuz tarafindan senede bir kere kontrol edilmesi
gerekir. Herhangi bir rahatsizligimiz veya Gogiisiiniizde bir degisiklik olmasa bile.

* 50 yasindan itibaren iki senede bir defa Mamografiye davet edileceksiniz.

» Eger Gogiiskanseri Riskiniz yiiksek ise yasinizin geng olmasi 6nemli degil Doktorunuz dnerisi
iizerine Mamografi ve DNA testlerinizi sigortaniz ddemek zorundadir.

» Gogiisiiniizde herhangi bir Degisiklik var ise yasiniz ne olursa olsun erken Mamografi ve
Ultrasyon yapilacaktir.

Size bu hastalik siiresinde tedavi ve Sorunlariniz icin kimler yardimei olabilir?
Horizonte Gottingen Dernegi Gogiiskanseri Kadinlar1 Destekleyip yardim edecektir.

Bu Dernegin amaci: Gogiis Kanseri Kadin hastalarin Aile Ferdlerini konu ile aydinlatmak,
yanlanrinda olmak ve Bu Hastaligin dniine gecip, dnlemek icin tedavi siireci boyunca Destekleyip
yaninda olmaktir.

Info@horizonte-goettingen.de
www. horizonte-goettingen.de
ilgilenen Kisi:

Andrea Schmidt-Schweda

Ambulante Breast Care Nurse, (Meme hastaligi ile ilgili uzman Bakim)
Mobil 0151-62964358

Horizonte teKlif iicretsizdir.



Pak Ipyau Kkacaerca Hac Bcex

Horomy wuro: Kaxawlii roa 3a6oeBaror 75 000 skeHUIMH PaKOM IpyIu.

Yrto BbI 10/KHBI 3HATH?
Uem paHbIiie OyIeT U3BECTHO O PaKe IPYH, TEM BBIIIE OYIyT IIAHCHI BBI3OPOBICHHS!
W pak rpyan MOXXHO H3JI€UHTH.

Yto moikere Bol caenarn?
Hab6monaiite Bamry rpyas.Mccnenyiite camu ceds.Vaute k Bpady,eciu Bol oOHapyKimi

BHEIIIHUE WM BHYTPEHHUE HU3MEHEHNUS TAKHE KaK:
*  y3JIbl MJIU TBEPJIbIE MECTA, OILYXOJIH MO/ MBIIIKAMU

* OfiHA IPy/b CTAHOBHUTCS OOJIbILE

* U3MCHEHHUE 1IBETa KOXKH,MI3MEHEHHUE COCKa IrPy/IH

* y3Haiite: ecTh i B Baeii cembe ciyuaii 3a0oseBaHus paka rpyau?

Yto Bam mostoxkeno?

He Tonpko nevenne, HO U MpeXXIeBpeMEHHOE OITO3HaHHE OoJie3HH B [epMannn
OTUTaYNBACTCSI

MEIULUHCKOH CTPaxOBKOM.

* Ilocne 30-Ti JOJKHBI €KETOJHO MPOXOAUTH 00CIEIOBAHMIE Y )KEHCKOTO Bpaya, IaKe eClu
y Bac Het xano0,u n3MeHeH! Ha TPy/Iu.

 Tlocne 50-tu et Boi Oynere npurianiarees Ha odcnenoanne(Mamorpadust).

* B 3aBucumoctu ot Barero audHoro prcka 3aboneBanust Baii seHCKHI Bpau MOXKeET
HECMOTpsI Ha BO3pacT Ha3HAuUTh nccrienoBanusi(Mamorpadus,reHeTHIeCKHI TeCT),
KOTOpBIE Oy/yT OIUTa4EHbI MEULIMHCKOI CTPaXOBKOH.

* Ilpu 3aMeyeHHBIX pe3yibTaTax(kano0bL,I3MEHEHUSX TPYAN) OyeT IPOBOAUTBCS
Mawmorpadust niu Y3u.

I'ne Bbl nosryunte noMoub,N0JAEP:KKY H 0TBeThbl Ha Bamm Bonpocebi?

Topuszontst ['ertuaren,O6mectBo [omrepxkn JKeHuH ¢ 3a001eBaHUEM paka TPY/IH.
310 001IECTBO OBLIO CO3/IAHO JUTS YAyUIISHHS TTOAIEPKKN M 00CITy’)KUBAaHHUS 3a00JICBITHX
JKEHIIMH, UX CeMel , Kak IpemaynpeauTs 3aboneBanne Pak rpymn.

HNndopmanus @ horizonte-goettingen.de
www.horizonte-goettingen.de

Konrakrsi:

Angpea IImuar-LBena (Andrea Schmidt-Schweda)
Pflegeexpertin flir Brusterkrankungen

MobuneHbrit 0151-62964358

IT0 npejokeHue 0ecmIaTHO.



RAK DOJKE — TEMA KOJA SE TICE SVIH NAS

ZASTO? Godisnje obolijeva 75.000 Zena s diagnosom rak dojke!

VAZNO JE ZNATI DA,
rano odkriveni rak dojke podrazumijeva visok procenat uspijeSnog lije¢enja. Ukoliko se odkrije na
vrijeme potpuno je izljeciv.

STO MOZETE UCINITI SAME?

Promatrajte I pregledavajte si redovito prsa. Ako primetite bilo kakve opipljive ili vidljive
promjene kao $to su:

* pojava kvrzice (¢vor)

* otvrdnuca ili tvrda mjesta na dojci

» promjene u velicini I obliku dojke

* oticanje koze izpod pazduha

» promjena boje koze I boje bradavice,

obratite se odmah vasem doktoru (ginekologu), pogotovo ako je ve¢ netko u vasoj obitelji bolovao
od raka dojke.

KOJE MOGUCNOSTI IMATE U NJEMACKOJ?

+ Zenama od 30 godina preporuéuje se godisnji pregled kod ginekologa, ¢ak I ako nemate nikak
vih simptoma.

« Zenama od 50 godina preporuéuje se uz godisnji pregled I mamografija svake dvije godine.

» Ovisno o tome koliki je va$ osobni riziko faktor da dobijete raka dojke, moze ginekolog
poduzeti i napraviti sve preglede (kao $to su mamografija, gen-test, ultrasal...) bez obzira na
vase godine.

» Sve stroskove koju su potrebni za prevenciju raka dojke, preuzima u njemackoj zdravstveno
osiguranje.

NA KOGA DA SE OBRATITE?

Horizonte Géttingen, Klub za potporu Zena koje boluju od raka dojke

Klub nije osnovan samo za Zene koje boloju od raka dojke, nego i za cijelu obitelj. Tu se mozete
posavijetovati, dobiti sve informacije, koje su vam potrebne za prevenciju raka dojke.

Na sva vasa pitanja odgovara vam

Struéna sestra za njegu raka dojke
Andrea Schmidt-Schweda
Ambulante Breast Care Nurse

Mobil 0151-62964358

Info@horizonte-goettingen.de
www. horizonte-goettingen.de



