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Frauen, die an Brustkrebs
erkranken, stehen häufig
besonderen Herausforde-
rungen gegenüber: Die
Erkrankung hat nicht nur
Einfluss auf das eigene
Leben, sondern auch auf
Partner, Kinder, Familie.
Was verändert sich für die
Betroffene persönlich und
für ihren Lebensalltag? Wo
kann sie sich Unterstützung
holen, wenn sie sich allein
fühlt, sich Sorgen um
Kinder und Familie macht,
wenn gesundheitliche und
rechtliche Fragen auf-
tauchen? Immer wieder
stellen wir als selbst Be-
troffene und als Psycho-
loginnen fest, dass sowohl Frauen in dieser besonderen Situation,
aber auch diejenigen, die professionell im Bereich der Onkologie
arbeiten, nicht über die Informationen verfügen, die manchmal
erforderlich sind.

Das war für uns Grund und Anlass, diese Broschüre zu erstellen.
Mit finanzieller Unterstützung von Komen Deutschland hat der
Verein Horizonte Informationen zusammengestellt, die betroffenen
Frauen und ihren Familien als Wegweiser dienen sollen. Trotz
aller Bemühungen kann die vorliegende Zusammenstellung 
selbstverständlich keinerlei Anspruch auf Vollständigkeit in 
irgendeinem Bereich erheben. Wir hoffen, dass die Informationen
Ihnen dennoch weiterhelfen. Bei Unklarheiten oder Nachfragen
wenden Sie sich bitte an uns, damit wir gemeinsam Antworten
finden können. 

Tel.: 0176 / 62453060
Kontaktformular: Info@horizonte-goettingen.de
www.horizonte-goettingen.de

Unterstützt von:
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Selbsthilfe

Horizonte e.V.

hat sich die Verbesserung der ambulanten Betreuung brustkrebs-
kranker Frauen zum Ziel gesetzt. Das Angebot umfasst Einzelfall-
hilfe, Beratungs- und Begleitungsmöglichkeiten in Göttingen und
Einbeck, Sportgruppen, Selbsthilfegruppe und Themenabende mit
Kurzvorträgen und Diskussionen.

Tel.: 0176 / 62453060 
www.horizonte-goettingen.de

Kontakt-, Information- und Beratungsstelle im 
Selbsthilfebereich (KIBIS)

Die KIBIS im Gesundheitszentrum Göttingen informiert und berät
in allen Fragen der Selbsthilfe, unterstützt die bestehenden Selbst-
hilfegruppen, hilft bei Gruppenneugründungen und arbeitet mit
anderen Fachleuten und Initiativen zusammen. Wir unterstützen
alle Impulse, die Selbsthilfeinitiativen bewirken und erhalten und
ermutigen zu Eigen-Verantwortung und Eigen-Initiative:
Information – Beratung – Unterstützung – Vernetzung

Lange-Geismar-Straße 82, 37073 Göttingen
Tel.: 0551 / 486766
www.gesundheitszentrum-goe@t-online.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs – 
Landesverband Niedersachsen e.V. – Gruppe Göttingen

Treff: Jeden 1. und 3. Montag, 15-17 Uhr
im Fachwerkhaus neben der Petri-Kirche, 

Kirchstraße 4, Göttingen-Grone 
Kontakt: Frau R. Lynen
Tel: 0551 / 94282 (19-21.30 Uhr)

Frauenselbsthilfe nach Krebs – Landesverband Niedersachsen e.V.
– Gruppe Duderstadt

Treff: dienstags, einmal im Monat

Kath. Familienbildungsstätte, 
Kardinal-Kopp-Straße 31, Duderstadt
Kontakt: Frau I. Kröger
Tel: 05527 / 4613
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Beratung

FGZ Göttingen 

Das Frauengesundheitszentrum Göttingen e.V. ist eine gemein-
nützige Beratungseinrichtung für Frauen und Mädchen. Es bietet
Frauen und Mädchen

● Schwangerschaftskonfliktberatung

● sexualpädagogische Angebote für Mädchen und
Multiplikatorinnen

● Gesundheitsberatung 

● unabhängige Begleitung, Fortbildungen, Kurse und Vorträge zu
gesundheitlichen und frauenspezifischen Fragen

● Selbsthilfetechniken und –gruppen

Groner Straße 32, 37073 Göttingen
Mo, Do   11 – 13 Uhr, Di 17 – 19 Uhr
Tel.: 0551 / 48 45 30
www.therapeutische-frauenberatung.de

Profamilia

Beratung und Therapie, Lösung und Weiterentwicklung bei

● Partnerschaftskonflikten

● Erfahrungen körperlicher, seelischer und sexualisierter Gewalt

● Verarbeitung traumatischer Erlebnisse

● Psychosomatischen Störungen 

● Ess-Störungen

● Ängsten

● Depressionen

● Kontaktschwierigkeiten und Gefühlen von Isolation

● Beruflichen Konflikten

Rote Str. 19,  37073 Göttingen

Öffnungszeiten: 
Montag 9:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr
Dienstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch 9:00 bis 12:00 Uhr und 15:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 9:00 bis 12:00 Uhr  

Tel.: 0551 / 5 27   
eMail: goettingen@profamilia.de
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Therapeutische Frauenberatung Göttingen 

● feMail –online Beratung für Frauen

● Psychologische Beratung

● Unterstützung in Krisensituationen

● Informationen über Therapie und andere psychosoziale 
Angebote in der Region Südniedersachsen

● Informationen zu stationären Behandlungsangeboten und 
psychosomatischen Kliniken bundesweit

● Angeleitete Gruppen

● Überbrückung von Wartezeiten auf einen Therapieplatz

● Psychotherapie

● Berufliche Fortbildungen

● Supervision / Coaching

Regelmäßige Sprechstunden ohne vorherige Anmeldung
http://www.therapeutische-frauenberatung.de

Evangelische Lebensberatung des Diakonieverbandes Göttingen

Es gibt Zeiten in unserem Leben, in denen wir an uns und unserer
Umwelt leiden, mit unserem Partner nicht mehr reden können
oder unsere Familie auseinanderzubrechen droht. Oft können wir
die Probleme allein bewältigen. Aber es gibt auch Situationen, in
denen wir an unsere Grenzen kommen und nicht mehr weiter
wissen. Die Berater und Beraterinnen helfen Ihnen, einen Weg
aus Krisensituationen zu finden, unerledigte Konflikte zu lösen
und neue Perspektiven zu entwickeln. Wir unterliegen der
Schweigepflicht. Wir beraten unabhängig von der
Religionszugehörigkeit.

● Psychologische Beratung für Einzelne, Paare und Familie

● Erziehungsberatung

Schillerstraße 21, 37083 Göttingen
Tel.: 05 51 / 70 64 00
www.ev-lebensberatung-goe.de

Diakonisches Werk o Kirchenkreissozialarbeit

Schillerstraße 21, 37083 Göttingen
Tel: 0551 / 517810 
eMail: diakonieverband.goettingen@evlka.de

Diakonisches Werk, Synodalverband Plesse

Göttinger Str. 38a, 37120 Bovenden
Tel. 0551/820 9397
maria.doelfs@reformiert.de
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Ev. Kreuzkirchengemeinde

Immanuel-Kant-Straße 46
37083 Göttingen
Tel.: 05 51 / 7 11 60
eMail: kg.kreuz.goettingen@evlka.de

Pastor Detlef Lönneker
Immanuel-Kant-Straße 46, 37083 Göttingen
Tel.: 05 51 / 7 40 85
eMail: detlef.loenneker@freenet.de

Pastorin Dörte Keske
Wackenroderweg 10, 37075 Göttingen
Tel.: 05 51 / 5 31 63 75
eMail: d.keske@gmx.de

Professionelle Hilfe 
bei psychischen Problemen

Mit einer hausärztlichen bzw. kinderärztlichen Überweisung 
können zunächst bei einem oder mehreren Psychologischen
Psychotherapeuten bzw. Kinder- und Jugendpsychotherapeuten
unverbindlich fünf Stunden in Anspruch genommen werden, 
die über die jeweiligen Krankenkassen abgerechnet werden.
Dieser Zeitrahmen hat sich als positiv erwiesen, um festzustellen,
ob ein notwendiges Vertrauensverhältnis aufgebaut werden kann
oder ob sich die Klientin eventuell einer anderen Therapeutin/
einem anderen Therapeuten zuwendet. 

Die örtliche kassenärztliche Vereinigung bietet eine Auflistung
möglicher Therapeuten. Ein Antrag für eine Psychotherapie bzw.
eine Kinder- und Jugendpsychotherapie wird nach den ersten 
fünf Sitzungen durch den Psychologen bei der jeweiligen
Krankenkasse gestellt. 

In der Regel ist mit längeren Wartezeiten von einigen Wochen 
bis zu drei Monaten zu rechnen. Vereine und Organisationen 
mit entsprechenden Möglichkeiten bieten häufig psychologische
Betreuung zur Überbrückung.
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Kuren und Rehabilitation

Jeder, der in einer gesetzlichen Krankenkasse versichert ist und 
bei dem die medizinischen Voraussetzungen gegeben sind, hat
Anspruch auf eine Kur. Der behandelnde Arzt bzw. der Hausarzt
verordnet die Kur und stellt einen Antrag. Nach einer OP oder
einem Krankhausaufenthalt hilft Ihnen der Sozialdienst des jewei-
ligen Krankenhauses. Der Antrag wird bei den Leistungsträgern
wie Krankenkasse und/oder Rentenversicherung eingereicht. 
Sollte die Kur abgelehnt werden, kann innerhalb eines Monats
schriftlich Einspruch erhoben werden. Es empfiehlt sich, dem
Einspruch eine ärztliche Begründung des Hausarztes beizulegen.

Kostenträger für Mutter-und-Kind-Kuren sind die jeweiligen
Krankenkassen. Grundsätzlich können Mütter mit  Kindern bis
zum 12. Lebensjahr teilnehmen, wenn deren Betreuung während
eines Kuraufenthalts der Mutter nicht gewährleistet ist. Unter be-
stimmten Voraussetzungen ist die Altersgrenze flexibel.

Müttergenesungswerk, AWO, Caritas, Paritätischer Wohlfahrtsver-
band oder Kirchen beispielsweise bieten hilfreiche Unterstützung
bei der Beantragung.

Kur + Reha GmbH
bietet Informationen auch über Familienrehabilitation

Helligestr.2, 79100 Freiburg
Tel.: 0800 / 2232373

Mutter-Kind-Kuren bzw. familienorientierte Rehabilitation: 
hilfreiche links

● www.kur.org

● www.ak-familienhilfe.de

● www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

„gemeinsam gesund werden“

Ein Modellprojekt, das die Rexrodt von Fircks Stiftung mit
Unterstützung der Krankenkassen seit Oktober 2006 in der Klinik
Ostseedeich in Grömitz durchführt. Das Projekt richtet sich an
Mütter kleiner Kinder, die erstmals an Brustkrebs erkrankt sind
und sieht vor, dass die Frauen direkt nach ihrer akuten
Krebstherapie gemeinsam mit ihrem Nachwuchs eine Reha-
Behandlung anschließen.  Ein interdisziplinäres Team von
Internisten, Gynäkoonkologen, Psychoonkologen,
Physiotherapeuten, Sportmedizinern, Ernährungsexperten,
Sozialpädagogen, Erziehern und Kinder- und Jugend-
Psychotherapeuten berät und betreut Mutter und Kind während
des dreiwöchigen Reha-Aufenthaltes in der Klinik Ostseedeich.

Hilfestellung bei der Beantragung und Abwicklung dieser
Mutter&Kind-Maßnahme: 

Tel.: 04562 /253-405
rvfs@mutter-kind-hilfswerk.de
www.gemeinsam-gesund-werden.de
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Klinik am Ostseedeich

Deichweg 7, 23743 Grömitz
Tel.: 04562 / 253-0
klinik-ostseeddeich@mutter-kind.de
www.mutter-kind.de

Eltern-Kind-Fachklinik Ursee in Lenzkirch

Kurhaus mit onkologischem Schwerpunkt
Grabenstrasse 18
79853 Lenzkirch
Tel.:0800 / 932 11 11

Kassenärztliche Vereinigung Niedersachsen

Die Onkologische Nachsorgeleitstelle Göttingen unterstützt
Patientinnen bei der Suche wichtiger Adressen.

Elbinger Straße 2 o 37083 Göttingen
Tel: 0551 / 76015
Ansprechpartnerin: Frau Calderoni
marion.calderoni@kvn.de

Hilfen für Kinder krebskranker Eltern

In Göttingen und im Umkreis existieren viele ehrenamtliche
Einrichtungen, die für Kinder zur Verfügung stehen wie z. B.
Hausaufgabenhilfen der Kirchen oder auch Bürgerstiftungen, die
sogenannte Patenschaften für Kinder in ihren Gemeinden
übernehmen, um sie im Alltag zu unterstützen.

Evangelische Ehe-, Lebens- und Erziehungsberatungsstelle 
der Diakonie

In einer besonderen familiären Situation benötigen Kinder und
Jugendliche möglicherweise eine besondere Möglichkeit zur
Aussprache. Die Beraterinnen und Berater der
Lebensberatungsstelle sind ausgebildet in den Fächern
Sozialpädagogik, Sozialarbeit oder Psychologie. Sie beraten und
unterstützen unabhängig von Religionszugehörigkeit. Sie hören
zu, überlegen gemeinsam mit den Jugendlichen, wie es weiterge-
hen kann. Sie vermitteln Infos und Unterstützung, egal, ob es um
Geld, um Arbeit, die Schule oder die Ausbildung geht oder aber
um Veränderungen in der Familie. Die Beratung ist kostenlos und
anonym. Niemand erfährt davon, wenn das Kind oder die/der
Jugendliche dies nicht will. Gern kann auch ein Freund/eine
Freundin mitgebracht werden. 

Schillerstraße 21,37083 Göttingen 
Telefon: 0551 / 70 64 00 
Fax: 0551 / 770 46 80 
www.ev-lebensberatung-goe.de
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Die Jugendhilfe Göttingen e.V.

ist ein gemeinnütziger Träger der freien Jugendhilfe. Ziel des
Vereins ist die Förderung von sozial benachteiligten Kindern 
und Jugendlichen. Beratung, Begleitung, Betreuung und Bildung
stehen dabei im Vordergrund.

Rosdorfer Weg 76, 37081 Göttingen
Tel.: 0551 / 5 07 27 66
www.jugendhilfe-goettingen.de

Die von der Jugendhilfe getragene Anlaufstelle Innenstadt – 
Die Blechtrommel

bietet jungen Menschen von 12 bis 25 Jahren in kritischen
Lebenssituationen niedrigschwellige und individuelle Beratungs-
und Unterstützungsangebote.

Untere Karspüle 4
Tel.: 0551 / 7 07 94 10

Weststadtbüro Göttingen

Pfalz-Grona-Breite 86
Tel.: 0551 / 2 76 58 64

LiSA – Lernen in Schule und Alltag

Pfalz-Grona-Breite 77
Tel.: 0551 / 38 91 97 51
Ruth Zinner, Esra Jess, Leonija Wagner

Die Erziehungsberatungsstelle

bietet Hilfen an für Kinder, Jugendliche, Eltern, Alleinerziehende und
andere Bezugspersonen, die mit Kindern leben und/oder arbeiten.
Das multidisziplinäre Fachteam, bestehend aus Diplom-Psychologen
bzw. Psychologischen Psychotherapeuten, Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeuten, Sozial-Pädagogin und Ärztin hilft bei
Erziehungsunsicherheiten, Familien- und Trennungskonflikten, bei
psychischen Krisen und Problemen (wie z.B. Ängsten, Kontaktpro-
blemen), bei Entwicklungs- und Verhaltensauffälligkeiten, bei Schul-
leistungsstörungen sowie bei allen anderen Sorgen und Problemen
um das Verhalten und Befinden von Kindern. 

Angeboten wird die diagnostische Abklärung von psychischen bzw.
psychosomatischen Symptomen, Entwicklungs- oder Verhaltens-
auffälligkeiten, Krisenintervention, Beratung von Kindern, Jugend-
lichen und Eltern und in Einzelfällen auch psychotherapeutische
Behandlung von Kindern und Jugendlichen. In regelmäßigen Ab-
ständen finden Kinder- und Erwachsenengruppen mit dem Schwe-
punkt Trennung und Scheidung sowie Elterngruppen zum Thema
Pubertät/Adoleszenz statt. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unter-
liegen der Schweigepflicht. Der Zugang zur Erziehungs- und
Beratungsstelle ist freiwillig und kostenlos.

Tel.: 0551 / 400-4920 und -4927
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AWO Beratungsstelle

Je nach Problem und Bedürfnissen kann mit dem einzelnen Kind
oder Elternteil, den Eltern, der ganzen Familie, Kindergruppen,
Elterngruppen gearbeitet werden. Wenn es uns sinnvoll erscheint
und die Familien damit einverstanden sind, wird Kontakt zu
Schulen, Kindergärten oder Ärzten aufgenommen.

● Kinder, Jugendliche und Eltern (Erziehungsberatung)

● Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung: Information, 
Beratung, Therapie

AWO Kreisverband Göttingen e.V. 
Tel.: 05 51 / 5 00 91 41 
Mo. - Do. von 9.00 - 14.00 Uhr 
Fr. von 9.00 - 13.00 Uhr
Hospitalstrasse 10, 37073 Göttingen

Sozialpädagogische Familienhilfe der AWO

Tel.: 05 51 / 50 09 10
Ansprechpartnerin: Frau Jutta Teepe
Hospitalstr. 10,,37073 Göttingen
E-Mail: info@awo-kv-goettingen.de

Haushaltshilfe & Familienpflege

Das Paritätische Landkreis Göttingen bietet Unterstützung an,
wenn Sie

● Ihre Kinder wegen einer Erkrankung nicht versorgen können 

● direkt aus der Klinik oder dem Krankenhaus entlassen wurden 

● während eines Klinikaufenthaltes oder einer Rehabilitations-
maßnahme Ihren Haushalt und Ihre Kinder (unter 12 Jahren) 
nicht selbst versorgen können 

● während einer Schwangerschaft erkranken oder entbunden 
haben 

● chronisch krank und/oder behindert sind 

● erkrankt und/oder gebrechlich sind 

● im Rahmen der Pflegeversicherung Haushaltshilfe benötigen

Telefon: 05 51 / 9 00 0818
Ansprechpartnerin: Anne Kochta
eMail: huf@pari-goe.de

Ebenfalls bieten die Mitarbeiter Unterstützung, wenn Hilfe im
Haushalt, beim Einkaufen, im Garten, im Alltag benötigt wird. Sie
möchten zum Arzt / in die Klinik, Besuche machen, Einkaufen
gehen, in die Natur und vieles mehr...Zivildienstleistende und
hauswirtschaftliche Mitarbeiterinnen helfen und unterstützen bei
allen anfallenden Aufgaben im Haushalt, kaufen ein oder machen
Erledigungen, begleiten bei Spaziergängen oder Arztbesuchen und
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unterstützen bei pflegerischen Tätigkeiten. Die Einsätze richten
sich nach Ihrem individuellen Bedarf und werden mit Ihnen auf
Ihre jeweiligen Bedürfnisse und Vorstellungen abgestimmt.
Beratung über die Angebote, Preise und Finanzierungsmöglich-
keiten kann bei Ihnen zu Hause oder im Sozialzentrum erfolgen. 

Telefon: 05 51 / 9 00 08 - 23
Telefax: 05 51 / 9 00 08 – 19
Ansprechpartner: Michael Roth
E-mail: ear@pari-goe.de 

Deutsche Rentenversicherung Bund

Die Rentenversicherung übernimmt während Ihrer Reha die
Kosten für eine Haushaltshilfe, wenn Sie den Haushalt bisher 
selbst geführt haben und Ihnen wegen der Teilnahme an der 
Reha die Weiterführung des Haushalts nicht möglich ist und eine
andere in Ihrem Haushalt lebende Person den Haushalt nicht
weiterführen kann und in Ihrem Haushalt ein Kind lebt, das bei
Beginn der Haushaltshilfe unter 12 Jahre oder behindert und auf
Hilfe angewiesen ist.

www.deutsche-rentenversicherung.de

Gesprächskreise für Pflegende Angehörige

Pflegende Angehörige sind besonderen Belastungen ausgesetzt.
Zu den Sorgen um die Erkrankte kommen häufig Anforderungen
im Alltag hinzu, die bislang unbekannt waren und die nun
bewältigt werden müssen.

In der Stadt Göttingen bieten sich mehrere Gesprächsangebote,
um sich mit Menschen in ähnlichen Situationen austauschen zu
können:

● Nds. Landeskrankenhaus, Herr M. Shelliem
Tel: 0551 / 402-1654

● Diakonisches Werk, Frau R. Kirchner 
Tel: 0551 / 517810

● AOK Pflegekasse, Frau T. Kühne
Tel: 0551 / 5061726

● Ev. Kreuzkirchengemeinde, Herr K. Gottschalt
Tel: 0551 / 71160
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Trauer

Profamilia

Einzelgespräche und Gruppe (Angebot für Jugendliche und 
junge Erwachsene). 

Rote Str. 19, 37073 Göttingen 
Tel.: 0551 / 5 8627
Ansprechpartnerin: Barbara Ernst
eMail: barbara.ernst@profamilia.de Homepage

Ev. Kreuzkirchengemeinde

Einzelgespräche und Gruppen für Jugendliche und junge
Erwachsene, die um einen ihnen nahe stehenden Menschen
trauern.

Immanuel-Kant-Str. 46, Göttingen
Tel.: 0551 / 5031326
Kontakt: Klaus Gottschalk
eMail: Klaus.Gottschalt@gmx.de
Ev. Familienbildungstätte 

Gruppe für Trauernde, deren Partnerin/Partner gestorben ist

Treffen: zweiwöchentlich mittwochs von 18-19.30 Uhr

Evangelische Familienbildungsstätte
Düstere Straße 19, 37073 Göttingen
Tel.: 0551 / 4 88 69 80
Ansprechpartnerin: Dr. Patrizia Klintschar
eMail: fabi-goe@t-online.de
www.fabi-goe.de

Sonntagstreffen für Trauernde,

die den Sonntagnachmittag nicht allein verbringen möchten:
Gespräch, Information, Beratung, nette Atmosphäre, Kaffee und
Kuchen.

Die Treffen finden in der Regel am letzten Sonntag im Monat von
15.30-17 Uhr statt.

Evangelische Familienbildungsstätte
Düstere Straße 19, 37073 Göttingen
Tel.: 05 51 / 4 88 69 80
Ansprechpartnerin: Karin Wendelborn
eMail: fabi-goe@t-online.de
www.fabi-goe.de
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Trauerbegleitung für Kinder und Jugendliche

Alter ca. 10-19 Jahre, auch Einzelgespräche

Ansprechpartnerin: Schulpastorin Ulrike Fuchs

Tel.: 05 51 / 7 70 80 87

Ev.-luth. Kirchenkreis Göttingen

Begleitete Gruppe für trauernde Menschen

14-tägig, donnerstags von 17-18 Uhr in der Ev.-luth.
Kreuzkirchengemeinde

Theodor-Heuss-Straße 47, 37075 Göttingen

Tel.: 05 51 / 5 03 13 26 
Ansprechpartner: Klaus Gottschalt 
eMail: klaus.gottschalt@gmx.de

Gespräche für Männer 

Männer trauern anders! Es geht darum, neue Orientierung 
zu finden und eigene Kräfte zu entdecken.

Tel.:  05 51 / 5 03 13 26
Ansprechpartner: Klaus Gottschalt
eMail: klaus.gottschalt@gmx.de 

Angebote in Northeim/Einbeck/Uslar

Ambulanter Hospizdienst Leine-Solling

Ort Mütterzentrum
Lange Str. 33 in Moringen
Tel.: 05551 / 915833
E-Mail: ambulanter-hospizdienst@leine-solling.de 
www.zwanzig-minuten.de 
Termine auf Anfrage bzw. auf unserer Homepage

Gruppe für Trauernde und Einzelberatung 

Kontaktadresse „Ambulanter Hospizdienst“
Teichstr. 38, 37154 Northeim 
Ansprechpartnerin: Annette Hartmann
Tel.: 05551 / 915833
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Angebot in Duderstadt

Caritas-Zentrum

Einzelgespräche für Menschen, die über ihre Trauer sprechen
möchten.

Schützenring 1, 37115 Duderstadt
Tel.: 05527 / 981317
Ansprechpartnerin: Lioba Stadermann

Angebote in Hann. Münden

Die Beratungsstelle Alpha

Unterstützt, wenn Sie einen nahe stehenden Menschen verloren
haben, indem sie 

● Einzelgespräche,

● begleitete Gruppen für trauernde Angehörige 

● und einTrauer-Café anbietet (Treffpunkt für Trauernde,
14täglich montags 15.30 – 17.30 Uhr)

Ziegelstr. 16, 34346 Hann. – Münden
Tel.: 0554 / 981919
Kontakt: Eva Maschinski und Birgit Scheele
www.beratungsstelle-alpha.de
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Weiterführende links

● www.frauenselbsthilfe.de/wir-ber-uns/struktur-der-fsh

● http://komen.de/cms/website.php

● www.lacrima-muenchen.de

● www.kinder-krebskranker-eltern.de/www.

● www.evangelische-beratung.info/angebote/jugendberatung

● Deutsche Krebshilfe  http://www.krebshilfe.de

● Deutsche Krebsgesellschaft  http://www.krebsgesellschaft.de 

● Krebsinformationsdienst www.krebsinformationsdienst.de 

● Deutsche Gesellschaft für Senologie  www.senologie.org

● Mammographie Screening Programm  
www.mammo-programm.de

● DVD Brustkrebs www.informiert-entscheiden.de

● www.betanet.de/betanet/soziales_recht/Onkologische-
Nachsorgeleistung

● Brustkrebs bei Männern www.brustkrebs-beim-mann.de

● www.allesistanders.de

● www.gesundheitszentrum-goe.de

● www.eheberatung-duderstadt.de

● www.efl-goettingen.de

● www.gesundheitsseiten24.de/kur.html

● www.soziales-goettingen.de

● www.caritas-goettingen.de/goe/allg-beratung.html

● www.stiftung-trauerbegleitung.de

● www.kinder.trauer.org 

● www.trauernde-kinder.de
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Unsere Ziele
● Verbesserung der ambulanten 

Betreuung brustkrebskranker 
Frauen nach dem Aufenthalt in
der Klinik

● Beratung und Begleitung 
betroffener Familien

● Einzelfallhilfe
● Brustkrebsprävention

www.horizonte-goettingen.de

Wenn Sie sich persönlich informieren wollen:

Beratung Horizonte Göttingen 
KIBIS
Lange-Geismar-Straße 82, 37073 Göttingen
Tel.: 0551/37 07 55 98 (ein Anrufbeantworter ist
geschaltet, wir rufen umgehend zurück)
Sprechstunde: Donnerstags: 15.00 bis 17.00 Uhr
oder über unsere Website 
www.horizonte-goettingen.de

Beratung Horizonte Einbeck
Kinder- und Familienservicebüro  
Hallenplan 9, 37574 Einbeck 
Ansprechpartner: 
Maria Doelfs-Salimi
Tel.: 0176/62453060 (ein Anrufbeantworter ist
geschaltet, wir rufen umgehend zurück)
Sprechstunde jeden 2.und 4. Do. im Monat
15.30 bis 17.30 Uhr

Wir werden 
gefördert durch:

  2010Hori105x216-16s.qxd  12.08.2010  13:30 Uhr  Page 16


